
ENTRÉES

Accompagnements
Riz vinaigré .............................................................. 2,00€

Salade de chou (sauce maison) ..... 2,50€

Soupe miso nature ........................................... 2,50€

Soupe miso tabasco ....................................... 2,50€

Soupe miso gingembre ................................ 3,00€

Salade d’algues .................................................... 5,00€

Salade d’edamame ........................................... 4,00€

Sauce soja sucrée / salée .................... OFFERT

Sauce nem / aigre-douce ..................... OFFERT

Wasabi / gingembre .................................. OFFERT

Rouleau de Printemps crevettes .......... 5,00€

Rouleau de Printemps avocat ................ 5,00€

Rouleau de Printemps

Saumon .......................................................... 3,00€

Saumon, tabasco ................................. 3,00€

Saumon, cheese ................................... 3,00€

Saumon mi-cuit .................................... 3,00€

Crevette ........................................................ 3,00€

Thon ................................................................. 3,00€

Thon Tabasco ........................................ 3,00€

Thon mi-cuit ............................................ 3,00€

Saumon fumé ......................................... 3,00€

Saumon fumé, cheese ................... 3,00€

Sushis (La Paire)

Saumon ......................................................... 10,50€

Thon, Saumon ........................................ 11,00€

Thon ................................................................ 11,50€

Tranches de poisson cru

Sashimi (10 pièces)

Vermicelles de riz enrobés d’une 

feuille de riz, carottes, soja, menthe

Tranches de poisson cru sur sa 

boule de riz



ROLL’S

Saumon, avocat ...................................... 6,50€

Saumon, avocat, cheese ................. 6,50€

Saumon, concombre, boursin ..... 6,50€

Thon, avocat ............................................... 6,50€

Saumon fumé, boursin ..................... 6,50€

Crevettes, avocat ................................... 6,50€

Crevettes, avocat, mangue .......... 6,50€

Avocat, concombre, cheese ......... 6,50€

Poulet, cheese, oignons frits ....... 6,50€

Poulet, Tabasco, oignons frits ..... 6,50€

California Rolls personnalisé ........ 6,50€

California (8 pièces)

Rouleaux de riz, graines de 

sésame et feuille d’algue

Salmon (8 pièces)

Cheese ................................................... 7,50€

Concombre, cheese .................. 7,50€

Avocat, cheese ............................... 7,50€

Avocat, mangue ........................... 7,50€

Crevettes, mangue .................... 7,50€

Salmon personnalisé ................ 7,50€ 

Rouleaux de riz et sa garniture

 entourés de carpaccio 

de saumon

Maki (6 pièces)

Saumon .......................................................... 4,50€

Saumon, ciboulette ............................. 4,50€

Thon .................................................................. 4,50€

Crevettes ....................................................... 4,50€

Crevettes, boursin ................................ 4,50€

Avocat, cheese  ...................................... 4,50€

Chèvre, miel, noix .................................. 4,50€

Maki personnalisé ................................. 4,50€ 

Rouleaux de riz enrobés d’une 

feuille d’algue

Saumon, avocat ..................................... 6,50€

Saumon, cheese ..................................... 6,50€

Saumon, avocat, menthe .............. 6,50€

Saumon, avocat, mangue ............ 6,50€

Thon, avocat ............................................. 6,50€

Thon, avocat, menthe ..................... 6,50€

Crevettes, avocat ................................. 6,50€

Tempura ........................................................ 6,50€

Chèvre, miel ............................................... 6,50€

Saumon fumé, cheese .................... 6,50€

Spring Rolls personnalisé ............ 6,50€

Rouleaux de riz enrobés d’une

feuille de riz et de salade

Spring (8 pièces)

Snow (8 pièces)

Rouleaux de riz et sa garniture

Saumon, avocat , cheese, menthe,  
crevettes, ............................................. 7,50€

Rosa Verde (8 pièces)

Rouleaux de riz enrobés d’une 

feuille de riz et de salade

Avocat, cheese  ......................... 6,00€

Saumon, cheese ........................ 6,00€

Concombre, cheese ............... 6,00€

Crevettes, boursin .................... 6,00€

Saumon fumé, cheese ......... 6,00€

Snow personnalisé ................... 6,00€ 

Témaki (1 pièce)
Cornet d’algue, riz, et sa 

garniture au choix

Concombre, cheese ............... 4,00€

Thon, ciboulette ........................ 4,00€

Saumon, cheese ........................ 4,00€

Mangue, menthe ....................... 4,00€

Poulet, tabasco ........................... 4,00€

Tempura ............................................ 4,00€

Saumon, boursin ........................ 4,00€

Témaki personnalisé ............... 4,00€

 



PLATS FRO DS

Chirashi (10 pièces)

Tranches de poisson cru avec 

riz vinaigré

Bobun géant

Végétarien  et Gyozas légumes  12,50€

Poulet et Nems poulet ..................... +2,50€

Crevettes et Nems poulet ............. +2,50€

Salade, chou, carottes rapées, 

soja, sésame, concombre, 

menthe, oignons frits, cacahuètes, 

vermicelles de riz, avocats et 

citron vert

Base de riz 
ou 

Base vermicelles de riz

3 4 5

Edamame
Concombre
Chou blanc

Carottes râpées
Soja

Wakamé
Avocat

Maïs
Salade
Cheese

Poivron rouge
Mangue

Fruits ou légumes de saison

Poulet Yakitori
Poulet Karaage

Poulet rôti
Saumon

Thon
Crevettes
Tempuras

Crevettes snackées

Graines de courge
Oignons frits

Sésame
Ciboulette

Noix
Raisons secs
Cacahuètes

Pralin
Menthe

1 base au choix

1

2
1 sauce au choix

Sauce soja sucrée - Sauce soja salée
Sauce maison - Huile d’olive citronnée

Poké Bowl
à 13,00€

Saumon ....................................................... 12,00€

Thon, saumon ...................................... 12,50€

Thon .............................................................. 13,00€

Tartare saumon, ciboulette ..... 13,50€

Tartare thon, ciboulette .............. 14,50€

Lit d’avocat ............................................ +2,00€

Cheese ........................................................ +2,00€

4 ingrédients au choix 1 ingrédient au choix 2 ingrédients au choix

POKE BOWLS PERSONNAL SÉSPOKE BOWLS



DESSERTS

BO SSONS

Saumon ............................................................ 11,00€

Thon .................................................................... 11,00€

Crevettes ......................................................... 11,00€

Poulet  ............................................................... 11,00€

Oignons frits ........................................... OFFERT

Sauce soja sucrée, sésame et citron 

vert sur un bol de riz vinaigré

Friture (4 pièces)

Nems poulet ............................................... 5,50€

Samoussas boeuf .................................. 5,50€

Gyozas crevettes .................................... 5,50€

Gyozas légumes ...................................... 5,50€

Tempuras ........................................................ 5,50€

Poulet karaage ......................................... 5,50€

Plateau friture (1 pièce de chaque) 8,00€

Maki Speculoos, pralin ..................................................................... 5,00€

Maki «Nocciolata», pralin .............................................................. 5,00€

Maki «Nocciolata», Speculoos, pralin ................................ 5,00€

Maki «Nocciolata», mangue, pralin .................................... 5,50€

Maki Speculoos, mangue, pralin ........................................... 5,50€

Maki Speculoos, mangue, «Nocciolata», pralin ....... 5,50€

Riz enroulé d’une crêpe

Maki Sucrés (8 pièces)

Végétarien

Boules coco .................................................................................................. 4,00€

Mochis glacés, Thé vert et Fruit de la passion ............ 5,00€

Desserts (2 pièces)

Snackés minute

Yakitori (La Paire)

Poulet, sauce caramélisée ...................... 4,50€

Boeuf, fromage ................................................... 5,00€

Crevettes, sauce caramélisée, sésame,

citron vert .................................................................... 5,00€

Crevettes, sauce aigre douce, sésame,

cacahuètes, citron vert ................................ 5,50€

Trio : 1 boeuf, 1 crevette, 1 poulet ........... 7,00€

PLATS CHAUDS

Softs ........................................................................................................................................................... 2,50€



Salmon ou Snow
Deux ingrédients au choix

1 2
Saumon 

Thon
Crevette
Poulet

Saumon 
fumé

Tempura
Avocat

Concombre
Mangue

Noix

Cheese
Boursin
Menthe
Tabasco
Chèvre

Miel
Ciboulette

Avocat
Concombre

Mangue
Noix

California ou Spring
Trois ingrédients au choix

1 2 3
Saumon 

Thon
Crevette
Poulet

Saumon 
fumé

Tempura
Avocat

Concombre
Mangue

Noix

Avocat
Concombre

Mangue
Noix

Cheese
Boursin
Menthe
Tabasco
Chèvre

Miel
Ciboulette

Avocat
Concombre

Mangue
Noix

California
8 pièces à 6,50€

Spring
8 pièces à 6,50€

Snow
8 pièces à 6,00€

Salmon
8 pièces à 7,50€

ROLL’S

Saumon 
Thon

Crevette
Poulet

Saumon fumé
Tempura
Avocat

Concombre
Mangue

Noix

Cheese
Boursin
Menthe
Tabasco
Chèvre

Miel
Ciboulette

Poivron rouge

Deux ingrédients au choix

1 2

Maki ou Témaki

Maki
6 pièces à 4,50€

Témaki
1 pièce à 4,00€



Rolls / 1 pers 16€

Kanji / 1 pers 16€ Maki / 1 pers 16€

Sushi / 1 pers 16€ Haru / 2 pers 35€

Zen / 3 - 4 pers 59€ Natsu / 5 - 6 pers 69€

6 makis crevette
8 californias saumon 

avocat cheese
8 springs saumon avocat

8 californias saumon avocat 
6 sashimis saumon

2 sushis saumon
2 sushis thon

6 makis saumon
6 makis thon

6 makis crevette
6 makis avocats

8 Sushis Saumon
2 Sushis Thon 

2 Sushis Crevette

8 Californias
Saumon Avocat 

 8 Springs 
Saumon Avocat 

4 Sashimis Saumon 

4 Sashimis Thon 
4 Sushis Saumon 
4 Sushis Crevette

4 Sushis Thon

8 Sushis Saumon
6 Sushis Thon

6 Sushis Crevettes
8 Californias 

Saumon Avocat
 

8 Springs 
Saumon Avocat
6 Makis Crevette

6 Makis Thon
6 Sashimis Saumon

6 Sashimis Thon

8 Californias 
Saumon Avocat

8 Californias Poulet 
Cheese Oignons frits
8 Springs  Saumon 

Avocat Cheese
8 Springs Thon Avocat 

6 Makis Crevette 

Boursin
6 Makis Avocat

8 Salmons Cheese
8 Rosa verde

8 Snows Saumon
4 Sushis Saumon
4 Sushis Crevette

4 Sushis Thon

22 pièces

18 pièces 24 pièces

12 pièces 36 pièces

60 pièces 80 pièces

Accompagnements au choix : Riz, Soupe ou Chou à  1,50€


